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MOLESTOWANIE - reaguj, nie badz obojetny !!!

Molestowanie seksualne dzieci przynosi ogromne cierpienia samemu dziecku, ale nierzadko tkwi tez ono u podtoza
jego psychicznych probleméw juz jako osoby dorostej. Molestowania seksualnego dzieci dopuszczajg sie zaréwno
osoby obce, jak i zupetnie bliskie. Jak rozpozna¢ molestowanie seksualne dzieci i jakie ma ono skutki? Jak zapobiegac
molestowaniu seksualnemu dzieci?

Skutki molestowania seksualnego moga by¢ zdecydowanie mniej dotkliwe dla dziecka, a pdzZniej i dorostego, jesli
zareagujemy od razu, gdy zauwazymy niepokojgce objawy lub gdy dziecko samo nam sie zwierzy.

Molestowanie seksualne dzieci zostaje z dorostym juz cztowiekiem czesto na cate zycie. Wiekszos¢ z nas
wspomina dziecinstwo jako kraine szczesliwosci, otoczenie opieka rodzicéw i brak koniecznosci podejmowania
samodzielnych decyzji. Chetnie bysmy do tych czaséw wrécili. Molestowanie seksualne dzieci sprawia jednak, ze
ci, ktoérzy go doznali, wspominajg ten okres, ktéry powinien by¢ najpiekniejszy w zyciu, jako koszmar. Trudno sie od
niego uwolni¢ - poczucie winy, wstydu, ale i krzywdy oraz bezustanny lek utrudniajg szczesliwe doroste zycie.

Molestowanie seksualne dzieci to nie tylko seks

Powracajace mysli, obrazy, stany uczuciowe (lek, depresja, przygnebienie) wptywajg na nasze zachowanie, zycie
wewnetrzne i kontakty z innymi ludzmi. Jesli wspomnienia dotyczg przekroczenia naszych intymnych granic, sg one
wyjatkowo bolesne.

1. Dziecko, ktdére doswiadcza aktéw molestowania, z reguty zamyka sie w sobie, nie chce uczestniczy¢ w zabawach z
innymi dzie¢mi albo bawi sie w sposéb odbiegajacy od rozwojowych norm. Trzyma sie na uboczu, staje sie ptaczliwe,
smutne, czesto depresyjne. Na petne troski pytania dorostych o powdd ztego samopoczucia, nie umie dac jasnej
odpowiedzi. "Zmienia sie w oczach", stajgc sie niejednokrotnie nadmiernie doroste.

2. Uwage powinna zwrdci¢ sytuacja, gdy dziecko prosi o ograniczenie kontaktu z panem X lub wujkiem Y. Ale
pamietajmy - nie zawsze jest to mozliwe. Czesto osoba wykorzystujgca dziecko zyje w rodzinie, niejednokrotnie inni
dorosli biorg jg w obrone. Dzieci, wobec ktérych granice zostaty przekroczone, aby unikna¢ dalszego napastowania,
odcinajg sie od mozliwosci odczuwania, tak fizycznego jak i emocjonalnego. Staja sie jakby "niewidoczne".
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