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Opieka wytchnieniowa 2026 - NABÓR WNIOSKÓW
 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach - Nabór wniosków do Programu resortowego
Ministra Rodziny, Pracy i Politycki Społecznej„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego -
edycja 2026

 Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutachzaprasza mieszkańców Miasta i Gminy Prabuty do udziału
w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, który finansowany
będzie ze środków państwowego funduszu celowego- Funduszu Solidarnościowego.

 

CEL PROGRAMU:

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę
nad:

1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności
lub

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r.
poz. 913)

– poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie
od  codziennych  obowiązków  łączących  się  ze  sprawowaniem  opieki  nad  osobą  z  niepełnosprawnością  przez
zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie.
 Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością
dysponować będą  czasem,  który  mogą przeznaczyć  na  odpoczynek  i  regenerację,  jak  również  na  załatwienie
niezbędnych spraw życiowych.
 Usługi  opieki  wytchnieniowej  mogą  służyć  również  okresowemu  zabezpieczeniu  potrzeb  osoby  z
niepełnosprawnością  w  sytuacji,  gdy  członkowie  rodzin  lub  opiekunowie  z  różnych  powodów nie  będą  mogli
wykonywać swoich obowiązków.
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Program będzie realizowany w formie :

- świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego .

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania i wspólnego gospodarowania członka rodziny
lub opiekuna z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.

ODBIORCY WSPARCIA NIE PONOSZĄ KOSZTÓW W ZWIĄZKU Z UDZIAŁEM W PROGRAMIE!

Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami rodziny osoby z
niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi
razem z osobą z niepełnosprawnością, które:

1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach i specjalnościach: asystent
osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o
charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub

2) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom
z  niepełnosprawnościami,  np.  Doświadczenie  zawodowe,  doświadczenie  w  udzielaniu  wsparcia  osobom  z
niepełnosprawnoścismi w formie wolontariatu, lub

3) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu.

Posiadanie  doświadczenia,  o  którym mowa w pkt  2,  może zostać  udokumentowane pisemnym oświadczeniem
podmiotu, który zlecał udzielanie bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami. Podmiotem tym może być
również osoba fizyczna (a więc nie tylko osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadająca osobowości
prawnej), która zleciła udzielenie bezpośredniej pomocy osobie z niepełnosprawnością. Ocena posiadania przez
osobę doświadczenia w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami należy do realizatora
Programu.

W przypadku gdy usługi opieki wytchnieniowej, mają być świadczone dla członków rodziny lub opiekunów
sprawujących bezpośrednią opiekę nad małoletnimi, w odniesieniu do osób, które mają świadczyć usługi
opieki wytchnieniowej, muszą zostać spełnione warunki określone w art.21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. 2024
poz.560) tj.:

zaświadczenie o niekaralności – informacja z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw określonych w1.
rozdziale XIX i XXV Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), lub za odpowiadające tym przestępstwom czyny
zabronione określone w przepisach prawa obcego;
oświadczenie o wyrażeniu zgody na weryfikację w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym2.
(weryfikacja przez Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach);
oświadczenie o zamieszkiwaniu za granicą;3.
oświadczenie o zapoznaniu się ze „Standardami ochrony małoletnich” w Miejsko – Gminnym Ośrodku Pomocy4.
Społecznej w Prabutach.
pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony rodzica lub opiekuna5.
prawnego dziecka z niepełnosprawnością. UWAGA!

Osoby  zainteresowane  udziałem  w  Programie  „  Opieka  wytchnieniowa”  dla  Jednostek  Samorządu
Terytorialnego- edycja 2026  proszone są o dostarczenie dokumentów rekrutacyjnych, tj.:

Karty zgłoszenia do Programu ( załącznik nr 7);1.
Kserokopii orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenia równoważnego – umożliwiające2.
weryfikację, czy osoba posiada uprawnienia do uczestnictwa w Programie (oryginał do wglądu); lub - w
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przypadku dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia orzeczenie o niepełnosprawności
łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepełnosprawności –konieczności stałej lub długotrwałej
opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie graniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz
konieczności stałego współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji;

Oświadczenia o zapoznaniu się z Regulaminem dotyczącym zasad rekrutacji oraz udziału w Programie „Opieka1.
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
Klauzuli RODO – Ministerstwo ( załącznik nr 11);2.
Klauzuli RODO – MGOPS ( załącznik ).Dokumenty rekrutacyjne muszą być opatrzone podpisem3.
kandydata! Przyznanie ww. usługi nastąpi m.in. na podstawie dokonanej przez pracownika
socjalnego oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością
weryfikującej:

1) potrzeby osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę, takich jak: czynności
samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania ( np. spacer,
udanie się do placówki zdrowia, sklepu, itp.), podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem;

2) poziom samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę, w tym
ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub poruszania się;

3)  czy  osoba z  niepełnosprawnością,  nad  którą  członek  rodziny/  opiekun sprawuje  bezpośrednią  opiekę  stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii
zajęciowej, szkoły i placówki , o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty ( Dz. U. z
2025 r. poz.881), nie uczy się lub nie studiuje;

4)  czy  członek  rodziny/opiekun  osoby  z  niepełnosprawnością  sprawujący  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z
niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej
ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.

Dokonując wyboru Uczestników Programu „Opieka wytchnieniowa” w pierwszej kolejności uwzględnione
zostaną potrzeby:

1) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii
zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025
r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje;

2)  nieaktywnych  zawodowo  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią  opiekę  nad  osobą  z
niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na
konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.

Ważne:

Złożenie zgłoszenia do Programu nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.

SPOSÓB ZGŁASZANIA DO PROGRAMU:

Karty zgłoszenia wraz z załącznikami do programu należy złożyć osobiście :

w tutejszym Ośrodku Pomocy Społecznej w Prabutach przy ul. Łąkowej 24, pok. nr 26 (od poniedziałku do●

piątku) , w godzinach pracy OPS, tj. od 7.30 do 15.30.
lub wysłać na adres :●

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej ul. Łąkowa 24, 82-550 Prabuty
Koordynatorem ww. Programu jest:●

Jolanta Dołęgowska
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Z-ca Kierownika MGOPS
nr telefonu: (55) 261 71 23 , adrese-mail: j.dolegowska@mgops.prabuty.pl.

W przypadku pytań i wątpliwości prosimy o kontakt pod numerem : (55) 261-71-23.●

Termin przyjmowania zgłoszeń do Programu upływa dnia 13 marca 2026r.

Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu!

Szczegółowe informacje o Programie dostępne są na stronie internetowej Pełnomocnika Rządu ds. Osób
Niepełnosprawnych pod adresem:

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy
-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026
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